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Картофельное пюре

Масса 
пори ни

11ишеаые естества ■Т м ергетичесш  
ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

1 6 0 3 .7 3 7 . 3 5  ! 2 1 . 4 7 1 6 5

К гп /1ств курима* с соусом 0 0 0 8 .1 8 9 . 8 5
1 6 1

4  W *  пш ен и чн ы й 4 0 3 .2 0 1 8 .5 6 9 3

ЧаО с лимоном,с сахаром 2 0 0 / 7 0 0 . 4 8 9Л ГбО
Итоги а «лкграк 4 0 7 1 5 .9 3 1 6 .0 1 | 5 9 . 5 8  4 8 8

С < no 4 K/I ЛСГИСОВ!
V* Наименование Масса Пищевые вещест ва Г Онергетическа:

порции Белки Жиры Углеводы ценность.хкал
' 1 ( невольник со сметаной 235 2.3 35.3 9.6 120

2 Плои с мясом 160 10.2 7.9 13,5 198
Компот из смеси 
сухофруктов

200 1 0,05 27.5 ПО

6 Хлеб  пшеничный 35 2.8 0.42 16,24 81
Хлеб ржаной 30 2.43 4.2 12.79 71

»
Iroro в обед 710 25,73 25.87 102.63 739

4тот ь день 1207 41.06 41,88 162,21 1227
тоимоегь питания за день по категориям
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